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INFORMACION GENERAL DE LA NINA O NINO
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NOMBRE DEL PADRE: No Aplica
Convive conel: SI __ NO __ x_
NOMBRE DE LA MADRE: Norielvis Carolina Gonzalez

Sulbaran 7 ¥ DY
Convive conella: SI _X_NO __ K /

DIRECCION: Calle 1472 Bis #86-82
TELEFONO: 3134500991
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DATOS DEL SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD DE ATENCION

JARDIN INFANTIL DIURNO NOCTURNO D CASA DE PENSAMIENTO D
INTERCULTURAL ESPACIO RURAL C] CRECIENDO JUNTOS Q

NOMBRE DE LA UNTDAD OPERATIVA: Cofinanciado-Jardin infantil TunaAlta Otero
SUBDIRECION LOCAL: Suba

FECHA DE INGRESO: 30 de Mayo de 2024

TIEMPO DE PERMANENCIA EN LA MODALIDAD: 5 meses

ANTECEDENTES DE SALUD.

El niflo no se encuentra afiliado a ninguna EPS, la madre informa que esta en el proceso
con el Super Cade para afiliarlo al Sisbén y asi mismo, poder pedir cita para generar la
visita‘que corrobora informacion para realizar el proceso de afiliacion al sistema de salud.
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ESTADO NUTRICIONAL Y ALIMENTACION

Peso: 15

Talla: 92

Indicaciones: Peso acorde para su talla.

De acuerdo a la clasificacion nutricional, se recomienda para mantener el estado
nutricional adecuado, ofrecer una alimentacién saludable, completa y variada de acuerdo
a la edad, que incluya todos los grupos de alimentos como los son: El grupo de las
harinas, tubérculos y platanos (arroz, papa, platano, yuca arracacha, pasta pan, arepa,
avena, harinas de diferentes cereales, entre otras) El grupo de las frutas y verduras las
cuales deben consumirse a diario siendo recomendable el consumo de 3 porciones de
fruta y 2 porciones de verduras. El grupo de los lacteos (leche, yogurt, kumis, queso, entre
otros) evitando el consumo de lacteos artificiales que son aquellos que en su etiqueta
dice “bebida lactea o alimento lacteo”. El grupo de-las proteinas (huevo, carne, pollo,
pescado, visceras, atun, sardinas, frijol, lenteja, garbanzo, arveja seca, mani, nueces,
almendras, entre otros). El grupo de las grasas (aceite de oliva, aceite de soya, aceite de
girasol, aguacate, entre otras grasas saludables) evitar el consumo de grasas poco
saludables como aceite de palma y grasas Trans contenidas en paquetes y alimentos
ultra procesados y por ultimo el grupo de los azucares (azucar, panela, miel) el cual debe
consumirse en poca cantidad, evitando el consumo de alimentos ultra procesados con
alto contenido de azucar como'gaseosas, jugos artificiales, bebidas lacteas artificiales,
cereales para el desayuno, entre muchos otros.

Incluir el consumo de 5 tiempos de comida (desayuno-nueves-almuerzo-onces-comida)
en horarios estables:” Manejar porciones adecuadas para la edad. Realizar actividad
fisica a diario. Consumir agua pura durante el dia y durante el consumo de alimentos
evitar distractores como celular o television. Mantener un patrén de suefio adecuado
entre 8 a 10¢horas y mantener una adecuada higiene oral, dentro de lo que se incluye
evitar el uso del biberdn. Igualmente, toda la familia puede implementar estos buenos
habitos para-generar entornos saludables.

Para prevencion de enfermedades virales es importante el lavado de manos frecuente y
el manejo higiénico de los alimentos.

Es necesario continuar asistiendo a los controles médicos, a la consulta de valoracion
integral del desarrollo, a los controles odontolégicos y tener el esquema de vacunacion
al dia.
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HISTORIA DE VIDA.

Zabdiel vive con su mama y su padrastro en un hogar lleno de amor y esfuerzo, aunque
las circunstancias econdmicas no siempre sean las mejores. A pesar de las dificultades
financieras, lo que realmente importa en su familia es el bienestar y la felicidad de Zabdiel.
La madre y el padrastro hacen todo lo posible para brindarle lo que necesita; siempre con
el objetivo de darle lo mejor, aunque no siempre sea lo material. Se-esfuerzan por
ofrecerle un hogar lleno de carifio, apoyo y valores, donde lo que predomina es el tiempo
compartido, las sonrisas y el amor incondicional. Aunque las limitaciones econdmicas a
veces son un desafio, la familia se siente rica en lo que realmente importa: la unién, la
felicidad y la dedicacion mutua. Para ellos, lo mas importante es.que Zabdiel crezca en
un ambiente donde se sienta amado y seguro, y aunque no siempre tengan lo mejor de
lo material, hacen todo lo posible para que él nunca sienta que le falta algo esencial: el
amor de su familia.

ROL DE LA FAMILIA.

Desde que ingresé al jardin Otero Lievano, este nifio ha experimentado un desarrollo
notable en diversos aspectos. Su proceso de adaptacion ha sido muy positivo, gracias al
apoyo constante de sus docentes y al-amor que recibe en su hogar. En el jardin ha
avanzado significativamente en su interaccion social, mejorando su capacidad para
comunicarse con otros nifios, expresando sus emociones con mayor confianza y
aprendiendo a compartir.. Ademas, ha mejorado en &areas como la motricidad, la
autonomia y el control de esfinteres, mostrando que esta creciendo de manera saludable
y equilibrada.

Su familia, por.su parte, es un pilar fundamental en este proceso. Siempre ha buscado
su bienestar. desde el amor, la paciencia y la dedicacion. Los padres estan
comprometidos en brindarle un entorno seguro y afectuoso, donde se siente valorado y
apoyado en-cada uno de sus logros y desafios. Para ellos, lo mas importante es que el
nifo.crezca con una base solida de valores, respeto y carifio, fomentando siempre su
autoestima y su confianza en si mismo. Aunque las circunstancias puedan ser
complicadas en ocasiones, lo que prima en su hogar es el bienestar emocional de su hijo,
porque saben que un nifilo que crece rodeado de amor y apoyo es un nifio con un futuro
lleno de posibilidades.
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Este nifio esta demostrando que, cuando una familia trabaja unida con amor y dedicacion,
se pueden superar muchas dificultades. Su proceso de aprendizaje y crecimiento en el
jardin Otero Lievano refleja el esfuerzo y el compromiso que su familia pone en cada
etapa de su vida. Gracias al amor incondicional y la orientacion constante de sus padres,
el niflo sigue avanzando, aprendiendo y disfrutando de su infancia con la seguridad de
que siempre estar4 acompafado en cada paso de su camino.

DESCRIPCION DE LOS PROCESOS DE DESARROLLO.

Zabdiel ha mostrado un desarrollo positivo en diversas areas desde su ingreso al jardin,
destacandose por sus interacciones sociales alegres con sus.compafieros. Es un nifio
que disfruta de compartir momentos con los demas y.se muestra entusiasta en las
actividades grupales. Sin embargo, durante el ‘juego libre, ha presentado
comportamientos inadecuados, como empujar y quitar juguetes a otros nifos, lo que ha
generado la necesidad de abordar este aspecto de su.comportamiento. Se le ha hablado
sobre la importancia del respeto y el valor de compartir, pero es fundamental que este
trabajo también se continle en casa _para que Zabdiel pueda internalizar estas
ensefianzas y mejorar sus interacciones'sociales. El desarrollo de habilidades sociales,
como el respeto a los demas y el manejo de emociones durante el juego, €s un proceso
continuo y, con el apoyo adecuado, Zabdiel podra mejorar en este aspecto.

En cuanto a su alimentacion, Zabdiel ain no consume los alimentos de manera
independiente y depende de la ayuda de las maestras para poder comer. Es evidente
gue necesita trabajar en.su.autonomia alimentaria, por lo que se recomienda que en casa
se fomente su capacidad para comer por si mismo. Este aspecto es importante no solo
para su desarrollofisico, sino también para su autoestima y confianza. En el entorno
escolar, las maestras han estado apoyandolo, pero es necesario que el hogar refuerce
estos aprendizajes para lograr una mayor independencia. Zabdiel también ha participado
activamente en narraciones de cuentos, como "Pipa y Otto en la Amazonia" y "Bebés del
océano"; actividades que fomentaron su atencion y observacion. Estas narraciones no
solo. le permitieron aprender sobre la fauna y la naturaleza, sino que también
contribuyeron al desarrollo de su vocabulario, particularmente en inglés. A pesar de que
se expresa verbalmente acorde a su edad, su fluidez es limitada, ya que Zabdiel es un
nifio algo timido. La timidez afecta su capacidad para comunicarse de manera fluida con
sus compairieros, pero con el tiempo y el apoyo adecuado, es probable que mejore su
confianza y capacidad de expresion. Una de las experiencias significativas de Zabdiel fue
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su visita al Museo del Oro, donde no solo disfrutd de la exposicion de animales miticos,
sino que también trabajé en el reconocimiento de su lateralidad y formas geomeétricas.
Este tipo de actividades enriquecen su desarrollo cognitivo, permitiéndole explorar
conceptos espaciales y geométricos de manera divertida y didactica. La visita también
sirvi6 como una oportunidad para trabajar en su percepcion del entorno, estimulando su
curiosidad y capacidad de observacion. En cuanto a sus habilidades motoras, Zabdiel ha
participado con entusiasmo en las clases deportivas, donde se ha padido explorar y
mejorar sus capacidades motoras gruesas, como el salto y el juego en movimiento. Estas
actividades no solo son importantes para su desarrollo fisico, sino.gue también fomentan
la interaccion con sus comparieros, contribuyendo a su crecimiento social. En el area del
control de esfinteres, Zabdiel ha logrado un gran avance. Ha dejado el pafial y ahora
avisa cuando necesita ir al bafio, lo cual es un logro significativo en su autonomia. Sin
embargo, en ocasiones se olvida de avisar debido a su concentracion en el juego, pero
en general ha mostrado una gran disposicion para-aprender y hacerse responsable de
este aspecto de su cuidado personal. Zabdiel ha demostrado también su entusiasmo por
la narracion de cuentos y el canto, participando activamente en estas actividades.
Ademas, ha disfrutado de los espacios ensIDARTES y ATHENA TIC, donde ha podido
aumentar su autonomia y ampliar su vocabulario, particularmente en inglés. Estas
actividades no solo estimulan su desarrollo artistico y lingiistico, sino que también
refuerzan su capacidad de expresion y creatividad. A pesar de los avances, Zabdiel ain
presenta algunos retos en términos de coordinacion y en la comprensién de direcciones,
lo que puede ser un area a trabajar tanto en el jardin como en casa. A lo largo de su
proceso de aprendizaje;-ha demostrado ser un nifio curioso y receptivo, pero como
cualquier nifio en su_etapa de desarrollo, aln necesita apoyo en ciertas areas. Durante
el mes de agosto, Zabdiel tuvo algunos problemas de salud que afectaron su asistencia
al jardin, aunque a pesar de estos inconvenientes, su desarrollo social y emocional
continué avanzando. En cuanto a su nutricion, Zabdiel ain muestra ciertas dificultades,
como guardar.comida en su mejilla o distraerse mientras juega, lo que dificulta su ingesta
adecuada. Es necesario que en el hogar se preste atencion a estos habitos alimenticios
para asegurar que Zabdiel reciba la nutricion adecuada para su crecimiento y bienestar.
En resumen, Zabdiel es un nifio que ha tenido un desarrollo positivo en diversas areas,
aungue aun hay aspectos a trabajar, como el respeto en las interacciones sociales, la
autonomia alimentaria y la mejora en su expresion verbal. A lo largo de su tiempo en el
jardin, ha mostrado avances significativos en el control de esfinteres, la participacion en
actividades pedagogicas, y el fomento de su autonomia en areas como el arte y el
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deporte. Con el apoyo constante tanto en el jardin como en casa, Zabdiel continuara
desarrollandose de manera integral, logrando mayor independencia y confianza en si

mismo.

EQUIPO PROFESIONAL QUE PARTICIPO EN LA ELABORACION DEL INFORME.
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